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ENTRADAS Y
ENSALADAS

ENSALADA DE HORTALIZAS JAPONESAS

Mix de hortalizas japonesas de la estacion y mix de hojas
verdes, acomparadas de semillas, aceitunas, rabanos,
queso mozzarella y tofu marinado en limén, mostaza,
oliva y oregano. Alifiado con aceto balsamico, soya, jugo
de naranja, jugo de limén, jengibre, raiz de cilantro
cebolla, ajo y aceite de cacho de cabra.

MIX FRESCA CON CRUTONES

Lechuga, ricula y espinaca acompariadas de tomate
Cherry, pepino, palmitos, cilantro, frutos secos, cebolla
morada y crutones horneados al aceite de oliva y
oregano. Alifiado con limoneta especiada, aceite de ajo y
mayonesa de la casa.

CEVICHE DE CHAMPINONES
Base de champifiones, cebolla morada, palta y cilantro $7.800
alinada en limoneta de la casa, aceite de oliva y pimienta,
acompanado de tostadas.

TOSTADAS RELLENAS DE SALSA ACEVICHADA
Tostadas de pan ciabatta con oliva y pimienta $5.800
acompanadas de salsa acevichada de la casa. :
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CALIENTES

MENU DE LEGUMBRES

Horario: 12:00 a 17:00 (lunes a viernes)

Plato de legumbres + ensalada o crema..................... $5.500

Plato de legumbires....................
Plato del dia........ccceeeeeecennnnnnnees
Ensalada o crema.........ccccevenennnee
Agregados extras (tofu o seitan)
CHOKIZO. . . . o et tet et e et eeees

SANDWICHS
Y PIZZAS

Tomate, queso y pesto ....c.ccceeeciennirnencees
Seitdn bistec y palta 0 qUESO ....ccceereeereniseicinennenenesaenns

IATUGUSTO!  ASEFFER

ARMA TU SANDWICH O e
PIZZA DE MASA MADRE $8.000

$8.000

LA ORILLA IZQUIERDA
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SALSAS Clasica — ajo — cilantro — aceitunas — betarraga — zanahoria g [ R, e S s oo $3.000
— &cida — picante — piment6n — albahaca — mostaza dulce | Zanahoria, naranja y jengibre
Betarraga, manzana y limén

Pina y albahaca
- ITALIANO Normal Normal Normal FrutilYa y menta
Tomate + palta + 2 salsas if.OOO )Skf.OOO )$(f.500 Limonadas (tradicional, menta o albahaca, jengibre)
Milkshake 500 C€C......coeevvnreeeicessrserrnnnesiresssssessrennsssens $3.500
$6.600 $7.500 $7.800 Frutilla o platano
Té helado [arra.........ceeieeecencnneneierncnsiiscsneneeececsscnnns $5.000
® COMPLETO Té helado 500 CC....ccuuueeererneenenecceerenecerereccesssecsessnees $2.200
Tomate + palta + $5700  $6700  $7.000
chucrut y/o americana + 2 XL XL XL
salsas $7.000 $8.000 $8.600
® DINAMICO Normal ~ Normal  Normal Kombuchd 330 €C....uceieiiinneiiiscsnnnicscsansicscssnsssssssnsnsene
Tomate + palta + salsa verde + §f°°°° )skf.soo )s(Z°3°° Keffir sabores 330 cc........cccceeeunsurcuesarcuesnesessaesesasones
salsa tartara + 1salsa $7.600 $8.500 $8.700 <
_J ' ]
OTRAS
g Agua mineral con o sin gas
[ JALAPENO Normal Normal Normal g =13
Guacamole + ialapefio + 2 $5.700 $6.700 $7.000 Bloe:nergehca sabores 475 cc
jatap XL XL XL Bebida en lata..................
salsas $7.000 $8.000 $8.600 2 g
&) =k =l JE )
A CAFETERIA
Normal Normal Normal P .
i g ?(fjoo )s(f'mo ?(Z.ooo TS R e Lo Lo L PR Ao oo oo A $1.500
salteada + $7.000 $8.000 $8.600 CAFE DE GRANO
pimenton salteado + 2 salsas EXPr@SSO...eueeeseersererserssnssseresaresaresnrsasenns $1.500
Expresso doble.......c.cccccrerererenneniereacaescosssssesssassssesenee 22.000
AMETiCANO....cveverererrerereensesesososesososososossssssssssase 1.800
- FRESCO . Normal ~ Normal  Normal (o [od R et orororomt oo N o) $3.000
Rucu_la +aceitunas + salsa $5.000 $6.000  $6.500 A ®000cocomonoonoo A 00000000aaaaEcoe . $3.500
acevichada +1salsa Fem tomn  tons Chocolate caliente............ccurururirercrcrcneususicecncscninsnns $3.000
Chocolate frio.......cccceeeeumerecrsnercensonnreccsnnrecsesnnsacesnn $4.000
Extra leche.....eueeeieiiciiinscnnnenneeicssssscsenennessaesces $1.000

T | CONSULTA POR NUESTRAS
: ’ > OPCIONES DE POSTRES

Palta — queso — champiion - tofu — seitdn - pesto
SELECCIONA 2 O 3 VEGETALES U OTROS DISPONIBLES

Toma:le - |echl;lg.(l:ll - p‘;mlenlén - pepino - f(hll.lCI"Uf —IrL’qula —cebolla
morada - pepinillos dulces — aceitunas - kale — palmitos — aji oro —
espinaca —pfrgtos secos — albahaca — mizuna - plca)rotos verdels OPCIONES DE CATERIN G,

SELECCIONA 1 O 2 SALSAS CONSULTA POR
DISPONIBILIDAD /CS\

Clasica - ajo — cilantro — aceitunas — betarraga — zanahoria - acida - ANNN
picante — pimentén — albahaca - mostaza dulce i

BASE EXTRA.....ccooiiiiitiiiiitiiiitttiieceenieeenaneeees - eeeco0cecec0cccc0cccc0000c00000 00



